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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины является 

частью программы СПО по подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ) в 
соответствии с ФГОС по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение 
(по отраслям). Отрасль: Декоративно-прикладное искусство и народные 
промыслы (по видам), квалификация «мастер производственного обучения» 
укрупненной группы специальностей среднего профессионального образования 
44.00.00 – «Образование и педагогические науки». 
 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: социально-гуманитарный 
цикл. 

 
1.3. Цели, задачи, планируемый результат учебной дисциплины – 

требования к результатам освоения учебной дисциплины:  
 
Цель:  
− научить предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

− научить использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 

− научить применять первичные средства пожаротушения; 
− научить ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности. 
 
Задачи: 
− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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− распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте;  

− анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  
− определять этапы решения задачи;  
− выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  
− составлять план действия;  
− определять необходимые ресурсы; 
− владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; 
− реализовывать составленный план; 
− оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника); 
− определять задачи для поиска информации; 
− определять необходимые источники информации;  
− планировать процесс поиска;  
− структурировать получаемую информацию;  
− выделять наиболее значимое в перечне информации;  
− оценивать практическую значимость результатов поиска;  
− оформлять результаты поиска; 
− применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  
− использовать современное программное обеспечение;  
− использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 
− пописывать значимость своей специальности; 
− применять стандарты антикоррупционного поведения; 
− соблюдать нормы экологической безопасности;  
− определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности; 
− осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства;  
− организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
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− актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 

− основные источники информации и ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

− алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 
областях; 

− методы работы в профессиональной и смежных сферах; 
− структура плана для решения задач; 
− порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности; 
− номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 
− приемы структурирования информации;  
− формат оформления результатов поиска информации; 
− современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности, в 
том числе с использованием цифровых средств; 

− сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей;  

− значимость профессиональной деятельности по специальности;  
− стандарты антикоррупционного поведения и последствия его 

нарушения; 
− правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 
− основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности;  
− пути обеспечения ресурсосбережения; 
− принципы бережливого производства; 
− основные направления изменений климатических условий региона. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося – 4 часов. 
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В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 

Код 
ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 
 

соблюдать нормы 
экологической безопасности на 
рабочем месте;  
использовать на рабочем месте 
средства индивидуальной 
защиты от поражающих 
факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 
и социальный контекст 
поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности, в том числе 
при возникновении ЧС;  

область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задач и/или 
проблем поддержания 
безопасных условий 
жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении ЧС 

порядок применения современных 
средств и устройств 
информатизации и цифровых 
инструментов в обеспечении 
безопасности жизнедеятельности 
и защиты окружающей среды в 
процессе решения задач 
социальной и профессиональной 
деятельности 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 
 

участвовать в работе 
коллектива, команды, 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами для создания 
человеко - и природозащитной 
среды осуществления 
профессиональной 
деятельности. 

психологические аспекты 
деятельности трудового 
коллектива и личности для 
минимизации опасностей и 
эффективного управления 
рисками ЧС на рабочем месте. 
 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях мирного и 
военного времени  

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени; 
соблюдать правила поведения и 
порядок действий населения по 
сигналам гражданской обороны 
владеть общей физической и 
строевой подготовкой, 
навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 
выполнять мероприятия 
доврачебной помощи 
пострадавшим; 
демонстрировать основы 
оказания первой доврачебной 
помощи пострадавшим; 
осуществлять профилактику 
инфекционных заболеваний; 

нормы экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основы военной безопасности и 
обороны государства; 

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основы строевой, огневой и 
тактической подготовки; 
боевые традиции Вооруженных 
Сил России; 
характеристики поражений 
организма человека от 
воздействий опасных факторов; 
классификацию и общие признаки 



ГАПОУ ЧАО 
«ЧМК» УПРАВЛЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИЕЙ 

СТО СМК 4.2.01 - 2026 

Лист 8/17 
 

 

определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние 

инфекционных заболеваний; 
факторы формирования здорового 
образа жизни 

ПК 1.1 Организовывать 
образовательный 
процесс и учебно-
производственную 
деятельность на основе 
федеральных 
государственных 
образовательных 
стандартов, в том числе 
с использованием 
дистанционных 
технологий, 
электронного обучения 
и цифровых средств, в 
соответствии с 
действующими 
санитарными 
правилами. 

демонстрировать владение 
общепедагогическими 
основами преподавания 
(исторические предпосылки, 
дидактические и методические 
основ) по дополнительным 
общеобразовательным 
программам 

общепедагогические основы 
преподавания по дополнительным 
общеобразовательным 
программам (история, дидактика, 
методика) 

ПК 2.1. Определять цели 
и задачи, планировать 
деятельность по 
педагогическому 
сопровождению группы 
обучающихся, 
соответствующей 
избранной 
направленности/ 
профилю отрасли  

осуществлять деятельность 
и демонстрировать способы 
осуществления деятельности, 
соответствующей избранной 
направленности/ профилю 
дополнительной 
общеобразовательной 
программы 

предметное содержание 
деятельности, соответствующей 
определенного профиля 
дополнительной 
общеобразовательной программы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе: 

лабораторные работы 0 
практические занятия 18 
контрольные работы 0 
курсовая работа (проект)  0 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 
в том числе: 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   
доклады 
заучивание материалов лекции 
выполнение практических заданий  

 

Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачёта 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.  
Чрезвычайные ситуации 
мирного и военного времени и 
организация защиты населения 

 44  

Тема 1.1.  
Чрезвычайные ситуации 
природного, техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала 6 
1. ЧС природного и техногенного характера. Общая характеристика и классификация 2 
2. Последствия ЧС на химически опасных объектах. Последствия ЧС на радиационно-опасных 

объектах 
3. ЧС военного характера. Современные средства поражения 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Реферата на тему ЧС 

Тема 1.2.  
Организационные основы защиты 
населения от ЧС мирного и 
военного времени 
 

Содержание учебного материала 6 
1. Организационные основы защиты населения от ЧС мирного времени 2 

 2. Организационные основы защиты населения от ЧС военного времени 
3. Средства индивидуальной защиты. 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Организационные основы защиты населения от ЧС мирного и военного времени 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 1.3.  
Организация защиты населения от 
ЧС мирного и военного времени 

Содержание учебного материала 4 
1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС 2 
2. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени  
Контрольные работы 0 
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Самостоятельная работа обучающихся 0 
Тема 1.4.  
Обеспечение устойчивости 
функционирования объектов 
экономики 

Содержание учебного материала 4 
1. Общие понятия об устойчивости. Порядок оценки устойчивости объекта экономики 2 

 2. Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Порядок оценки устойчивости объекта экономики 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 2.  
Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

 14 

Тема 2.1.  
Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 6 
1. Здоровье человека и здоровый образ жизни.  

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
3. Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 3.  
Основы военной службы 

 44 

Тема 3.1.  
Основы обороны государства 

Содержание учебного материала 8 
1. Национальная безопасность и национальные интересы РФ.  2 

 2. Обеспечение военной безопасности РФ. Военная организация государства 
3. Вооруженные силы РФ – основа обороны РФ.  

4. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Другие войска, их состав и 
предназначение 

 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Основы обороны государства  
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 
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Тема 3.2.  
Военная служба – особый вид 
федеральной государственной 
службы 

 Содержание учебного материала 12 
1. Правовые основы военной службы.  2 

 2. Воинская обязанность, её основные составляющие. 

3. Прохождение военной службы по призыву. 

4. Прохождение военной службы по контракту 

5. Альтернативная гражданская служба 

6. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы 

Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим и профессиональным качествам 

военнослужащего 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Тема 3.3.  
Основы военно-патриотического 
воспитания 

Содержание учебного материала 4 
1. Боевые традиции Вооруженных Сил РФ 2 
2. Символы воинской чести 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Основы военно-патриотического воспитания 
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 0 

Раздел 4.  
Терроризм 

 8 

Тема 4.1.  
Терроризм 

Содержание учебного материала 4 
1. Терроризм в России 2 
2. Мировой Терроризм 2 
Лабораторные работы 0  
Практические занятия 2 
1. Действия при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте  
Контрольные работы 0 
Самостоятельная работа обучающихся 2 
1. Написание реферата на тему Терроризм. Подготовка к зачету 

Всего 72 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности. 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
-  меловая трехчастная доска; 
- автоматизированное рабочее место преподавателя (АРМП), 

оборудованное персональным компьютером с лицензионным или свободным 
программным обеспечением, соответствующим разделам программы, 
подключенным к сети Internet и средствами вывода звуковой информации. 

Технические средства обучения: 
- мультимедиапроектор;   
- экран. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
Основные источники: 
Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО/ С.В. 

Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. — Москва: Юрайт, 
2025. — 413 с. — Текст: электронный//Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 . 

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и 
др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. 
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489702 

3. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего 

https://urait.ru/bcode/560762
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профессионального образования / С.В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492045  

4. Беляков Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального 
образования / Г.И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 354 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491016  

Дополнительные источники:  
5. Бурашников Ю.М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на 

предприятиях пищевых производств: учебник для СПО / Ю.М. Бурашников, 
А.С. Максимов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-
6480-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/148021— Режим доступа: для авториз. 
пользователей. 

6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 
для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И. М. Никулина. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489671  

7. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО 
/ Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. – Москва: 
Академия, 2020. – 208 с. 

8. Курбатов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
чрезвычайных ситуаций: учебное пособие для СПО / В.А. Курбатов, Ю.С. 
Рысин, С.Л. Яблочников. — Саратов: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 
978-5-4488-0820-3. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROF образование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/93574 

9. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве: учебное пособие для СПО / А.М. Михаилиди. — Саратов, 
Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-
4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
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цифровой образовательной среды СПО PROF образование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/100492. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) Критерии оценки Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
Уметь: 
- актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
- основные источники информации и 
ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
- методы работы в профессиональной 
и смежных сферах; 
- структура плана для решения задач; 
- порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности; 
- номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
- приемы структурирования 
информации;  
- формат оформления результатов 
поиска информации; 
- современные средства и устройства 
информатизации, порядок их 
применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности, в том 
числе с использованием цифровых 
средств; 
- сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей;  
- значимость профессиональной 
деятельности по специальности;  
- стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения; 
- правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной 
деятельности; 
- основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности;  
- пути обеспечения 
ресурсосбережения; 
- принципы бережливого 
производства; 
- основные направления изменений 
климатических условий региона; 

- 91%-100% правильных 
ответов оценка «отлично» 
- 81%-90% правильных 
ответов оценка «хорошо» 
- 71%-80% правильных 
ответов оценка 
«удовлетворительно» 
- 70% и менее правильных 
ответов оценка 
«неудовлетворительно» 

тестовый контроль с 
применением информационных 
технологий 
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знать: 
- распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте;  
- анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части;  
- определять этапы решения задачи;  
- выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы;  
- составлять план действия;  
- определять необходимые ресурсы; 
- владеть актуальными методами 
работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
- реализовывать составленный план; 
- оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника); 
- определять задачи для поиска 
информации; 
- определять необходимые источники 
информации;  
- планировать процесс поиска;  
- структурировать получаемую 
информацию;  
- выделять наиболее значимое в 
перечне информации;  
- оценивать практическую значимость 
результатов поиска;  
- оформлять результаты поиска; 
- применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач;  
- использовать современное 
программное обеспечение;  
- использовать различные цифровые 
средства для решения профессиональных 
задач; 
- пописывать значимость своей 
специальности; 
- применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
- соблюдать нормы экологической 
безопасности;  
- определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности; 
- осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства;  
- организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона;) 

- 5 «отлично» - комплексная 
оценка предложенной 
ситуации; обоснованность, 
четкость, краткость изложения 
ответа; правильный выбор 
тактики действий; 
последовательное, уверенное 
выполнение практических 
действий;  
- 4 «хорошо» - комплексная 
оценка предложенной 
ситуации, незначительные 
затруднения при ответе на 
вопросы преподавателя; 
правильный выбор тактики 
действий; последовательное, но 
неуверенное выполнение 
практических действий;  
- 3 «удовлетворительно» - 
затруднения с комплексной 
оценкой предложенной 
ситуации, неполный ответ, 
требующий наводящих 
вопросов педагога; выбор 
тактики действий в 
соответствии с ситуацией 
возможен при наводящих 
вопросах педагога; 
непоследовательное и 
неуверенное выполнение 
практических действий;  
- 2 «неудовлетворительно» 
неверная оценка ситуации; 
неправильно выбранная тактика 
действий; неправильное 
выполнение практических 
действий 

экспертная оценка выполнения 
практических заданий, 
выполнения условий учебных 
ролевых игр. 
экспертная оценка решения 
ситуационных задач. 
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